


加入する皆様の健診結果、アドバイス、医療費、ジェネリック医薬品等の情報
が掲載されているポータルサイトです。今回ご案内する健診の予約（立替払い
コースを除く）の他、日常生活に役立つ健康情報の配信も行っています。

MY HEALTH WEBとは…

◆保険証等を使用した検査は補助の対象外です。　
◆当健保の資格喪失後受診の場合は補助の対象外です。
◆必須の特定健診項目すべての受診が無い場合は補助の対象外です。
　※妊娠等で受診できない項目がある場合は、健保までご連絡をお願いします。
◆健康診断結果については、あらかじめ提出に同意が得られているものとして取り扱います。

注
意
事
項

受診するコースを下記より1つ選びましょう
※コースの併用はできません

任意継続被保険者（退職後最長2年健保加入の方）
下記のとおり選んで受診できます。

任意継続被保険者の男性 契約クリニックコース・立替払いコース のどちらか

任意継続被保険者の女性 契約クリニックコース・巡回レディースコース・立替払いコース のいずれか

P.12へ
巡回レディースコース
公共施設やホテル等で実施する健診会場を選べる女性専用のおすすめコースです。

WEBで予約可 立替なし

P.15へ

立替払いコース 
好きな医療機関で受診できますが､ 健診費用を全額立て替えるコースです。

WEBで予約不可

婦人科がん検診受診で、最大5000円を追加補助

P.6へ
契約クリニックコース
双日健保が契約している医療機関から選べる人気No.1のコースです。
WEBで予約可 立替なし
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特に契約クリニックコースで胃内視鏡検査 (自己負担 )に変更する場合は、
すぐに予約をすることをおすすめいたします。

ご予約はお早めにお願いいたします

特定健診結果が「積極的支援」・「動機づけ支援」に該当された場合、専門家が体に合わせたアドバイ
スをしてくれる「特定保健指導」を受けていただくことができます。対象者の方には別途ご案内をさせ
ていただきますので積極的に受診ください。

特定保健指導について

生活習慣病健康診断の検査項目 ★の検査は特定健診の必須項目

検査項目 この検査でわかること

身体測定★(身長、体重、腹囲、BMI) 

血圧測定★

尿検査★

血液検査★

問診★

心電図検査

胸部X線検査(直接撮影)

内科一般診察

胃健診(胃部X線検査)

乳房検査(マンモグラフィ、エコー) 

子宮頸部細胞診

便潜血検査

肥満度の発見

高血圧、低血圧に拠る循環器系疾患の発見

糖尿病、腎臓疾患等の発見

貧血、糖尿病、腎機能、肝機能、循環器系疾患等の発見

既往歴、自覚症状、他覚症状、服薬(血圧、血糖、
コレステロール)の有無、喫煙の有無

心疾患、循環器疾患の発見

胸部疾患の発見

自他覚症状の有無

胃・十二指腸疾患の発見

乳がん、その他乳房疾患の発見

子宮がん等の発見

大腸疾患の発見

補助回数

令和７年4月～令和７年12月31日まで

一年度に1回まで(1コースのみ)

実施期間 
※各コースにより申し込み方法、申し込み期限が変わります。

受診対象者 35歳(平成2年〈1990年〉生まれ)以上の方で、
健診受診日までに当健保に加入されている
被扶養者、任意継続者の方

期間
厳守
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